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QUEM CUIDA DE QUEM CUIDA?
Você já parou para pensar na importância do cuidado?

Os seres humanos são altamente dependentes de cuidados. A pandemia de Covid-19 escancarou essa verdade, ao 
mesmo tempo em que evidenciou a frágil posição dos trabalhos de cuidado em nossa sociedade, especialmente no 
mundo do trabalho. É nesse contexto que o conceito “economia do cuidado” ganha relevância e centralidade. 

Em uma acepção ampla, “economia do cuidado” diz respeito aos atos de cuidado perante outras pessoas e o mundo, 
sejam eles remunerados ou não. Assim, o termo abrange os trabalhos voltados às necessidades físicas e/ou 
psicológicas de outras pessoas, sejam elas crianças, jovens, idosas, com de�ciência e adoecidas, como também se 
relaciona com as atividades que promovem o cuidado com o meio ambiente. 

O reconhecimento da economia do cuidado é fundamental para entendermos a dinâmica das sociedades modernas. 
O trabalho de cuidado, muitas vezes realizado por mulheres, desempenha um papel crucial na sustentação da força 
de trabalho, permitindo que os indivíduos se dediquem a outras atividades, como emprego formal ou educação. No 
entanto, a falta de reconhecimento e remuneração adequada para esse tipo de trabalho tem sido uma questão 
importante, gerando desigualdades e impactando a vida das pessoas envolvidas.

Por isso, discutir a economia do cuidado está para além da promoção do bem-estar das pessoas. Ela diz respeito, 
especialmente, à sustentabilidade da economia e à construção de uma sociedade ancorada no cuidado. Desse modo, 
pensar em quem cuida de quem cuida é pauta urgente e necessária para a produção de políticas públicas e para 
democratizar o mundo do trabalho.  

Pensando nisso, a edição de julho da Curadoria “E agora, o trabalho?” selecionou os melhores conteúdos sobre 
economia do cuidado. Queremos fomentar esse debate tão importante a partir dos melhores livros, artigos, 
documentos técnicos, documentários, �lmes e muito mais.

Desejamos uma boa leitura!

Antonio Megale 
Fernanda Giorgi
Giovanna Pietra
João Victor Soares
Meilliane Villar
Valéria Damasceno

A ética do cuidado
2023
Fabienne Brugère (Université Paris 8 Vincennes)
Contracorrente
Este livro propõe uma revolução teórico-prática com foco na atenção e responsabilidade 
social para lidar com vulnerabilidades, desigualdades de gênero e a importância do 
cuidado como atividade central da vida humana.  

Disponível para compra

A dimensão de gênero no Big Push para a sustentabilidade no Brasil 
Margarita Olivera, Maria Gabriela Podcameni, Maria Cecília Lustosa e Letícia Graça
FES e CEPAL
2021

Leia mais!

Care at work: Investing in care leave and services for a more gender equal world of work 
OIT
2022

Leia mais! 
 
O trabalho doméstico 10 anos após a PEC das Domésticas   
Dieese
Estudos e Pesquisas
2023

Leia mais!

Global Gender Gap Report
World Economic Forum
Julho 2022

Leia mais! 

Economia dos cuidados: marco teórico-conceitual
IPEA
Relatório de Pesquisa
2016

Leia mais!

Avances em materia de normativa del cuidado en América Latina y el Caribe: hacia una sociedad del cuidado 
con igualdad de género
CEPAL e ONU Mulheres
Fevereiro de 2023

Leia mais!

La sociedad del cuidado: horizonte para una recuperación sostenible con igualdad de género
CEPAL
Novembro de 2022

Leia mais!

Tempo de cuidar: O trabalho de cuidado não remunerado e mal pago e a crise global da desigualdade
Oxfam Brasil
Janeiro de 2020

Leia mais!

Desa�os do cuidado
Pesquisa Fapesp
Janeiro de 2021

Leia mais!

Entre Relações de Cuidado e Vivências de Vulnerabilidade: dilemas e desa�os para o trabalho doméstico e de 
cuidados remunerado no Brasil
OIT
2022

Leia mais!

Prestação de cuidados: trabalho e pro�ssões para o futuro do trabalho digno
OIT
2019

Leia mais!

Em média, mulheres dedicam 10,4 horas por semana a mais que os homens aos afazeres domésticos ou ao 
cuidado de pessoas
IBGE - estatísticas sociais
Junho de 2020

Leia mais!

Propuesta de CCOO por un Pacto Integral y Estatal de Cuidados  
CCOO - Confederación Sindical de Comisiones Obreras  
Sem data

Leia mais!

XVIII Encontro Nacional da ABET – Futuros do Trabalho: Reconstruindo Caminhos para a proteção social no 
Brasil 
ABET
UnB/DF
05 a 09 de setembro de 2023 

Clique aqui para mais informações

Maria Oaquim: penalidades da maternidade no mercado de trabalho 
EconomistAs
2022
Neste episódio, as apresentadoras conversam com Maria Oaquim sobre os 
resultados da sua dissertação, que estuda as penalidades da maternidade no 
mercado de trabalho.  

Ouça aqui! 

LIVROS

ARTIGOS

DOCUMENTOS TÉCNICOS

PODCASTS

DOCUMENTÁRIOS

EVENTOS

Como ela faz?    
Tocha Filmes
2021
O documentário acompanha um dia na vida de mulheres incríveis para mostrar o 
signi�cado da palavra trabalho na vida delas. São histórias de desigualdade de gênero e 
superação. O documentário foi discutido em roda de conversa organizada pela ENAP em 
março de 2023.

Assista aqui!

FILMES

Que horas ela volta?  
Anna Muylaert
2015
"A pernambucana Val se mudou para São Paulo com o intuito de proporcionar melhores 
condições de vida para a �lha, Jéssica. Anos depois, a garota lhe telefona, dizendo que 
quer ir para a cidade prestar vestibular. Os chefes de Val recebem a menina de braços 
abertos, porém o seu comportamento complica as relações na casa.”

Assista aqui! 

Os cuidados no Brasil: mercado de trabalho e percepções
2022
Hildete Pereira de Melo (UFF), Lucilene Morandi (UFF) e Lorena Lima de Moraes (UFRPE)
Friedrich Ebert Sti�ung Brasil
Essa obra analisa a participação das mulheres no mundo do trabalho, revelando que as 
diferenças existentes entre homens e mulheres não são apenas resultado da 
racionalidade econômica, mas sim de construções sociais e culturais de gênero.

Leia aqui!

Economia do cuidado: o trabalho invisível feminino 
Trabalho de cuidado realizado pelas mulheres no mundo representa uma economia 24 vezes maior que a do Vale 
do Silício e, no Brasil, corresponde a 11% do PIB nacional
Stella Legnaiolli
eCycle
Sem data

Leia mais!

Do trabalho invisível ao mal remunerado, como o cuidado sustenta a economia 
Luiza Pollo
TAB Uol
02 de janeiro de 2021 

Leia mais! 

Para entender a urgência da Economia do Cuidado  
Cozinhar, criar os �lhos, manter a casa: tais trabalhos essenciais ao funcionamento do mundo são amplamente 
realizados por mulheres. Chegou a hora de valorizá-los — e fazê-lo poderá ser primeiro passo para uma virada 
civilizatória.
Isabela Callegari
Outras Palavras
28 de julho de 2021

Leia mais! 

A gigante (e invisível) uberização do Cuidado      
Babás. Cuidadoras de idosos. Faxineiras. Domésticas. Um vasto leque de pro�ssões está submetido agora às plata-
formas. Sempre precário, trabalho é marcado pela incerteza (quem é o patrão?) e pela mão de obra feminina e 
negra.
Maria Júlia Tavares Pereira e Ana Claudia Moreira Cardoso  
Outras Palavras  
16 de dezembro de 2021 

Leia mais! 

¿Quién cuida a las que cuidan?        
Alfonso Ríos Velada (CCOO)  
Trabajadora, nº 78, p. 31  
Maio de 2023   

Leia mais! 

ARTIGOS DE OPINIÃO

VIII Congresso Internacional de Direitos Humanos de Coimbra: uma visão transdisciplinar
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra
Coimbra - Portugal
10 a 12 de outubro de 2023

Clique aqui para mais informações

Material para melhor visualização no computador e nos servidores Google Chrome e Internet Explorer

Desa�os do cuidado: gênero, velhice e de�ciência
2019
Guita Grin Debert e Mariana Marques Pulhez (Universidade Estadual de Campinas)
Unicamp
O livro reúne re�exões de cientistas sociais sobre o cuidado, gênero, velhice e de�ciência, 
em meio às preocupações com o envelhecimento populacional e a ética do cuidado no 
contexto globalizado.

Leia aqui!

Por uma lente de cuidados: do mundo simbólico ao ecofeminismo, com suas 
interações no Direito do Trabalho e no Direito Previdenciário 
2022
Ana Cecília de Oliveira Bitarães (PUC Minas) 
Editora D’Plácido 
O livro traz a relevância do trabalho de cuidado nas relações de trabalho e na vida contemporânea. 
Propõe re�exões sobre a necessidade de reconhecimento, remuneração e direitos previdenciários 
para esse tipo de atividade, destacando as complexidades e desa�os envolvidos.

Disponível para compra

ENTREVISTA

Roma
Alfonso Cuarón
2018
Cleo é empregada de Antonio e Sofía e ajuda a família a cuidar de seus quatro �lhos na 
Cidade do México dos anos 1970. As complicações logo surgem quando Antonio de 
repente foge com sua amante e Cleo descobre que está grávida.   

Veja o trailer! 

XII EPED - Encontro de Pesquisa Empírica em Direito
PPGDP/FD/UFG e Rede de Estudos Empíricos em Direito – REED
Goiânia/GO
21 a 25 de agosto de 2023
 Clique aqui para mais informações

ARQUIVO LAVORO

O cuidado: teorias e práticas 
2022
Helena Hirata (Université Paris 8 Vincennes)
Boitempo
O livro explora teorias, práticas e desigualdades do trabalho do cuidado com idosos no 
Brasil, na França e no Japão, destacando o papel das mulheres e a busca por valorização 
pro�ssional.

Disponível para compra

Cuidadoras a caminho    
Ismail Fahmi Lubis
2020
"Cuidadoras a Caminho" é um documentário que mostra um centro de treinamento na 
Indonésia para trabalhadoras domésticas que buscam emprego no exterior, revelando 
suas motivações e desa�os. Esta produção foi tema do debate “Economia do Cuidado: 
Violência, Precarização e Gênero”, conduzido pela ABET na mostra Ecoelefante de 2021.

Veja o trailer!

Heróis do Cuidado  
Conselho Federal de Enfermagem – COFEN
2018
"Heróis do Cuidado" é um documentário que destaca a jornada de cinco pro�ssionais da 
enfermagem, compartilhando suas histórias reais de superação, lutas e emoções no 
cotidiano de suas pro�ssões dedicadas ao cuidado e à vida.  

Assista aqui!

Noite adentro  
Loira Limbal
2020
Este documentário explora as creches 24 horas nos EUA, revelando os desa�os 
enfrentados por mães, trabalhadoras e administradoras. A produção também re�ete 
sobre os custos da economia contemporânea, a partir da experiência de duas mulheres.  

Veja o trailer!

Brasil é o país com mais mortes de enfermeiros por Covid-19 no mundo, dizem entidades  
"Conselho Federal de Enfermagem e Conselho Internacional de Enfermeiros falam que números estão acima de 
outros países com alta taxa de transmissão do vírus, como Reino Unido e Estados Unidos.”
G1  
Carolina Dantas  
27 de maio de 2020  

Leia mais!

Argentina passa a considerar cuidado materno como "trabalho" e garante direito à aposentadoria de 155 mil 
mulheres  
"Se enquadram no programa mulheres com 60 anos de idade ou mais que não completaram os trinta anos de 
atuação no mercado necessários para se aposentar.”
Diálogos do Sul  
Beatriz Contelli  
19 de julho de 2021  

Leia mais! 
 
Servidoras e servidores públicos estaduais e municipais responsáveis por pessoas com de�ciência têm direito 
à redução de jornada, decide STF  
"Conselho Federal de Enfermagem e Conselho Internacional de Enfermeiros falam que números estão acima de 
outros países com alta taxa de transmissão do vírus, como Reino Unido e Estados Unidos.”
LBS Advogados  
Mádila Barros (Advogada)  
26 de dezembro de 2022 

Leia mais!

HOJE EM DIA

Solitária 
2022
Eliana Alves Cruz
Companhia das letras
Obra literária
“Solitária conta a história de duas mulheres negras, Mabel e Eunice, mãe e �lha, que 
moram no trabalho, um condomínio de luxo desses encontrados em qualquer grande 
cidade brasileira.”

Disponível para compra

Mulheres: trabalho e movimento. Entrevista com Helena Hirata. 
“Nessa entrevista, Helena Hirata conversa sobre vários aspectos e condições do 
trabalho das mulheres no Brasil, na França e no Japão, que são os países onde 
desenvolve seus estudos e pesquisas.”
DMT em Debate
Revista Teoria e Debate nº 218
2022

Leia mais!

Economia do cuidado: o trabalho invisível
O Assunto
2023
Neste episódio as convidadas Vanessa Barbara e Maíra 
Liguori comentam sobre as jornadas exaustivas e não 
remuneradas de mulheres e mães, situação que promove 
sérias disparidades de gênero no mundo do trabalho.

Ouça aqui! 

Minha fortaleza, os �lhos de fulano   
Tatiana Lohmann
2019
O documentário tenciona a naturalização da sobrecarga que é destinada às mulheres no 
que tange a proteção e cuidados dos �lhos, fatos marcados pela ideologia machista e 
pelo sistema patriarcal.    

Veja o trailer!

Fazedores de Floresta    
Instituto Socioambiental e Rede de Sementes do Xingu  
2020
“Fazedores de Floresta” é um mergulho em realidade virtual na iniciativa que vem 
juntando pessoas, conhecimentos e sementes nativas para recuperar áreas degradadas 
nas bacias dos rios Xingu e Araguaia, no Mato Grosso.      

Assista aqui!

O Começo da Vida     
Maria Farinha Filmes  
2016
“O Começo da Vida convida todo mundo a ser um agente de mudança na sociedade: 
estamos cuidando bem dos primeiros anos de vida, que de�nem tanto o presente 
quanto o futuro da humanidade?”      

Veja o trailer!

O Começo da Vida 2: Lá fora      
Maria Farinha Filmes  
2021
Este documentário explora os benefícios advindos das conexões genuínas com a 
natureza. De acordo com especialistas, essa relação pode revolucionar nosso futuro e ser 
a resposta para os grandes desa�os para a construção de uma vida de mais bem-estar 
e felicidade.      

Veja o trailer!

44º CONAT – Congresso Nacional da Advocacia Trabalhista
Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) - Campus Sosígenes Costa
Porto Seguro/BA
19 a 21 de outubro de 2023

Clique aqui para mais informações

Cuidadania: Construir coletivamente o igual no diferente
Antonio Megale, Eduardo Surian, Fernanda Giorgi e Sarah Coly (orgs.)
LBS Advogados e Instituto Lavoro
2021
Este livro é uma produção coletiva que registra e semeia a caminhada do projeto 
Cuidadania. Dividido em cinco capítulos, esta obra é um convite para sonhar e para, 
coletivamente, transformar a realidade.

Leia aqui

VÍDEOS
Episódio 2: Julho das Mulheres Negras : política de cuidados e mulheres negras  
ENAP
19 de julho de 2023

Assista aqui!

Seminário: Os cuidados no centro: uma proposta feminista
Fundação Friedrich Ebert Brasil
14 de dezembro de 2020 

Assista aqui! 

LAB THINK OLGA
O Laboratório de Inovação da Think Olga é um espaço de conhecimento, investigação e produção de conteúdos com 
foco em inovação social para as mulheres. Um dos eixos trabalhados pelo laboratório foi a Economia do Cuidado.

Acesse aqui!  

Conteúdos selecionados 

Relatório | Laboratório Think Olga de Exercícios de Futuro
Clique aqui!

Vídeo | O des�nanciamento da proteção às mulheres
Clique aqui!

Vídeo | O valor intangível do trabalho de cuidado e de reprodução e como incorporá-lo na economia
Clique aqui!

Áudio-poema | “Cuidado que é remédio para cura”: Poesia autoral escrita e falada por Rita Romão
Ouça aqui!

Áudio-poema | “Salve a força das minhas ancestrais”: Poesia autoral escrita e falada por Laura Samily”
Ouça aqui!
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