REDUCAO DA JORNADA DE TRABALHO: O TEMPO COMO DIREITO

Ha muito tempo o reldgio deixou de ser apenas um instrumento de medicao: tornou-se simbolo da forma como a vida
€ organizada — e também controlada — sob a logica do trabalho. Mas e se comegdssemos a pensar 0 tempo ndo
como mercadoria, e sim como direito?

Nesta edicdo da Curadoria “E agora, o trabalho?”, colocamos a jornada de trabalho no centro do debate. A partir de
experiéncias internacionais, estudos técnicos e vozes do movimento sindical, refletimos sobre 0s caminhos e os
desafios para a construcao de um modelo de trabalho mais justo, sustentavel e humano.

A reducdo da jornada nao é apenas uma reivindicacdo historica dos trabalhadores: é também uma proposta concreta
de enfrentamento ao desemprego, de promogao da saide mental e fisica, de combate as desigualdades de género e

de valorizacdo do tempo livre — esse bem tdo escasso quanto precioso.

Convidamos vocé a mergulhar nas leituras, filmes, reportagens e dados reunidos nesta edicao. Que possamos juntos
imaginar — e construir — um futuro em que trabalhar menos signifique viver melhor.
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Este livro aborda a luta historica pela reducdo da jornada de trabalho, destacando a
importancia dessa conquista para a liberdade dos trabalhadores.
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JORNADA (oletanea de artigos que defendem a reducdo da jornada de trabalho como eixo
DETRABALHO estratégico para o desenvolvimento sustentdvel, com foco na saude, equidade de género
e produtividade.
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_ EDIREITOS FUNDAMENTATS ~ ST evolugdo historica do direito do trabalho a luz dos direitos fundamentais,

destacando como a restricdo da jornada de trabalho contribui para a efetivacdo do direito a
salide do trabalhador e reflete o principio da dignidade da pessoa humana.
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DE TRABALHO Editora Dialética
NA SAUDE DO Livio-investigacdo que denuncia os efeitos da flexibilizagdo da jornada sobre a salde,

TRABALHADOR discutindo se a pratica se aproxima da escravidao contemporanea.
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0s impactos do excesso da jornada de trabalho na satde do trabalhador
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ARTIGOS

As disputas em torno do tempo e da vida
Ana (laudia Moreira Cardoso

Le Monde Diplomatique Brasil
O artigo analisa como o tempo de trabalho e o de ndo trabalho estao no centro das disputas entre capital e trabalho.
Destaca a importancia de considerar ndo apenas a duracdo da jornada, mas também sua distribuicdo e intensidade.

SN Clique aqui

CondicGes de trabalho de enfermagem e adoecimento: motivos para a reducao da jornada de trabalho para 30 horas
Vanda Elisa Andres Felli

Universidade de Sao Paulo (USP)

Dissertacao de Mestrado

O trabalho investiga como a reducdo da jornada de trabalho pode ser um instrumento para a modernizacdo das relacoes
laborais no Brasil. A pesquisa aborda aspectos historicos, economicos e juridicos, propondo que a diminuicdo do tempo
de trabalho é compativel com o aumento de produtividade e o respeito aos direitos sociais.
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Pessoal ocupado e jornada de trabalho: uma releitura da evolucao da produtividade no Brasil

Fernando de Holanda Barbosa Filho, Samuel de Abreu Pessoa

Revista Brasileira de Economia

Fsse artigo recalcula a evolucdo da produtividade do trabalho e da produtividade total dos Fatores (PTF) no Brasil entre os anos
de 1982 e 2012 usando uma série de horas trabalhadas em vez da série de pessoal ocupado.

SN Clique aqui!

Os efeitos da reducdo da jornada de trabalho de 48 para 44 horas semanais em 198

Revista Brasileira de Economia

O objetivo deste artigo é estudar os efeitos da reducdo de jornada prescrita pela Constituicdo de 1988, de 48 para 44
horas por semana, sobre 0 mercado de trabalho no Brasil.
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Relatorio da OIT — Working Time and Work-Life Balance Around the World

Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT)

Relatorio analisa padrdes globais de jornada de trabalho e propoe modelos sustentaveis de equilibrio entre vida pessoal
e profissional.
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Relatario Final do Projeto 4 Day Week Brazil
4 Day Week Brazil
Documento traz os resultados do piloto da semana de 4 dias no Brasil, incluindo ganhos de produtividade, bem-estar

e reducdo na carga hordria semanal.
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Estou Me Guardando Para Quando o Carnaval Chegar

Marcelo Gomes

2019

O documentdrio retrata o cotidiano dos moradores de Toritama (PE), onde o trabalho

em fabricas caseiras de jeans preenche guase todo o tempo de vida. O Unico intervalo

voluntario é o Carnaval, celebrado com culpa. A obra critica a jornada continua e a
invisibili irei lazer.
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Tempos Modernos

Charlie Chaplin

1936

(lassico absoluto do cinema, o filme retrata com humor e critica a mecanizacao do trabalho
nas fabricas e a consequente alienacdo do trabalhador. Chaplin interpreta um operario
esmagado pela logica da produtividade industrial, num cendrio em que o0 ser humano é
reduzido a peca da engrenagem.

Jornada exaustiva, desumanizacdo do trabalho
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0 Preco do Amanha

Andrew Niccol

2011

Em um futuro distépico, 0 tempo de vida se torna moeda, e os trabalhadores precisam
vender cada minuto para sobreviver. O filme é uma alegoria potente sobre a alienacao
total do tempo de vida e a supressao do

AMANDA SEYFRIED JUSTIN TIMBERLAKE i: Ve'a 0 trailer!
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VIVA PARA SEMPRE OU MORRA TENTANDO.

0 Diabo Veste Prada
David Frankel
2006
Andy Sachs é contratada como assistente pessoal da editora-chefe de uma revista de
moda. Logo se vé completamente absorvida por uma rotina de trabalho que invade
todos o0s aspectos de sua vida pessoal. O filme expOe a naturalizacao da exploracao
emocional e do trabalho sem limite em nome da “exceléncia’

Veja o trailer!

0 Assunto — Reducdo da Jornada de Trabalho
12/11/2024
Episddio sobre o movimento popular que defende revisao da jornada de trabalho, com
destaque para a proposta de PEC de 36 horas semanais e descanso de 3 dias.
Ouca aqui!
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Farol Brasil — 8 de Marco tera reducao da jornada de trabalho como pauta central

27/02/2025
i Episodio como Elisa Pereira e 0 debate de como a reducdo da jornada de trabalho deve
8 DE MARCO TERA REDUCAD DA ser a pauta central do ato com a mulher trabalhadora de 8 de marco.
JORNADA DE TRABALHO COmMO ﬁ Ouga aqui!
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PEC propde carga semanal de 36 horas com 3 dias de descanso

Proposta de Emenda a Constituicdo apresentada pela deputada Erika Hilton visa reduzir a jornada semanal para 36
horas e ampliar o descanso semanal para 3 dias.

Camara dos Deputados
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Brasileiros querem jornada de trabalho menor

Pesquisa revela que a maioria dos brasileiros apoia a redugdo da jornada de trabalho, visando melhor qualidade de vida
e salde.

ICL Noticias
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Escala 6x1: setores impactados pela proposta de mudanca

A proposta de mudanga da escala de trabalho deve impactar diversos setores da economia. O artigo analisa possiveis
consequéncias.
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MPT defende reducdo da jornada no setor aéreo

Ministério Publico do Trabalho aponta a necessidade de reduzir a jornada de trabalhadores do setor aéreg, citando riscos
a saude e a seguranca.
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Reducdo da Jornada de Trabalho é pauta prioritaria da CUT

A CUT destaca que a reducdo das jornadas de trabalho contribui para enfrentar a falta de empregos e promover postos
de trabalho decentes para toda a forca de trabalho disponivel.

Central Unica dos Trabalhadores (CUT)

Marco de 2025

SN\ Leia mais!

Ministério do Trabalho diz que reducdo da jornada de 44h semanais é "plenamente possivel e saudavel"
O Ministério do Trabalho considera a reducdo da jornada de trabalho de 44 horas semanais como “plenamente possivel
e saudavel’, sugerindo que o0 tema seja tratado em convencdes e acordos coletivos entre empresas e empregados.
CNN Brasil
Novembro de 2024

Leia mais!

Reduzir a jornada de trabalho é garantir dignidade para quem move o Brasil
O artigo defende que reduzir a jornada de trabalho é investir em qualidade de vida, satde publica, igualdade e
bem-estar coletivo, reconhecendo que as pessoas precisam de tempo para diversas atividades além do trabalho.
Brasil de Fato
Abril de 2025
Leia mais!

As experiéncias de outros paises com jornada de trabalho reduzida

A matéria analisa como diferentes paises tém implementado jornadas de trabalho reduzidas, destacando que, embora
a semana de quatro dias ainda seja minoritaria, ha uma crescente popularidade da ideia na Europa.

BBC News Brasil

Novembro de 2024

SN\ Leia mais!

Reducdo da jornada e qualidade de vida
Entrevistas e andlises sobre 0s impactos positivos da reducdo da jornada de trabalho no cotidiano das pessoas.
YouTube
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Vida além do trabalho: o movimento contra a escala 6x1

Reportagem explora 0 movimento que questiona a escala 6x1 e reivindica mais tempo livre, ressaltando os impactos na
salde fisica e mental dos trabalhadores.

Alma Preta - Mariane Barbosa

SN Veja mais!
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